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IHosicHuTeIbHAS 3aNIMCKA

OO0111en3BECTHO, UTO 3JOPOBbE HALIMU SIBJIAECTCS OJHUM U3 INIaBHEHIINX
nokasaresiei ee 6sarononyuus. OT 310pOBbsI OPACTAIOIIETO TOKOJICHUS 3aBUCUT
oynyiee Poccun. OgHako yuyeHble KOHCTaTUPYIOT, 4TO MTpo0IemMa COXpaHeHUs
3JI0pPOBbsI IETEW HE TEPSIET CBOEH akTyalbHOCTH. 1 Gosee Toro uMeer TeHAEHIUIO
K HApACTaHUIO.

K coxanenuio, B uepapxuu 4eI0BEYECKUX NOTPEOHOCTEMN, 310pOBbIN 00pa3
YKA3HHU HAXOJUTCA JTAJICKO HE HA MEPEJHEM IUIaHE, a 10 CYTH CBOE HIMEHHO OH
JIOJKEH CTaTh NepBeiiiei moTpeOHoCThI0. OTCI0/1a MOHATHO, HACKOJIBKO BaXKHO,
HA4YMHAasl C PAHHETO JIETCTBA, BOCIIUTHIBATH Y JI€T€N aKTUBHOE OTHOILIEHUE K
CBOEMY 3/I0POBBIO, IOHMMAHHUE TOTO, YTO 3J0POBbE — caMasl BEJIMYaANIIas
LIEHHOCTb, TAPOBAHHASI YEJIOBEKY PUPOIOH.

OnbIT pabOTHI CO MIKOJIBbHUKAMU MTOKA3BIBAET, YTO Y ACTEH, HE IPUYUCHHBIX
3a00TUTBCSL O CBOEM 3/I0POBBE, HEM3OECHKHBI TICUXOJIOTUYECKHUE CPBIBBI, UM
CJIO’)KHEE BHUKATh B pEajiuu “‘B3pOCIION KU3HU . A Bellb HOBOE ThICSIYEIICTHE
3aCTaBUT MX CTOJIKHYTHCS C BO3POCIICH KOHKYPEHIIMEH, Korja O0IbIINX YCIIEX0B B
YKU3HU U Kapbepe J0OMBAIOTCs O0Jiee 3T0pOBbIE U 00pa30BaHHBIE CBEPCTHUKHU.

Bricokuii ypoBeHb pa3BUTHUSI KOOPIMHAIIMOHHBIX CITIOCOOHOCTEN — OCHOBHAs
0a3a JJi OBIaJACHHUS HOBBIMU BHJIAMH JIBUTATEIBHBIX JCHCTBUH, YCIIEITHOTO
MPUCTIOCOOJICHUSI K TPYAOBBIM JIEHCTBUSAM U OBITOBBIM Omepanusim. B
COBPEMEHHBIX YCIOBUSIX 3HAUMMOCTD Pa3IUYHBIX KOOPANHALIMOHHBIX
CIIOCOOHOCTEH MOCTOSTHHO BO3PACTAET.

@opMHUpOBAaHUE OCHOB 3JI0POBOrO W 0e30macHOro oOpasza JKHU3HU Y
OoOy4YaronMXcsl HayaJlbHOW WIKOJBI SIBJSETCS OJHOM M3 NPUOPHUTETHBIX LIEEH.
[Ipuobpetacmbie Ha ypoke (DU3NYECKOW KyIbTYpbl 3HAHUSA, YMEHHUS U HaBBIKU
JIOJDKHBL B TIOCJTEAYIOIIEM 3aKpEIUISITECI B CHUCTEME CaMOCTOSTENIBHBIX (POpM
3aHATHN (U3NMYECKUMU YIPAKHEHUSAMH: YTPEHHEH 3aps/lIke M TUTHEHUYECKOUN
TUMHACTUKE JI0 YPOKOB, (PU3KYJIbTMUHYTKAX M MOJBWKHBIX UTPaxX HA MEPEMEHax U
BO BpeMsi IPOTYJIOK, JOTOTHUTENBHBIX 3aHATHAX, Oecenax o 30K.

BzaumopeiictBue ydeOHONW U BHEYy4E€OHOUW JAESITEIBHOCTH B CIHOPTHUBHO-
O37I0POBUTEIPHOM HAMNPABJICHUH CIOCOOCTBYET YCHJICHHUIO O30POBUTEIHLHOTO
sbdexTa, AOCTUTAEMOTO B XOJ€ AKTHBHOTO WCIIOIB30BAHUS IIKOJbHUKAMU
OCBOCHHBIX 3HaHWH, CIOCOO0B M (PU3MYECKUX YIpaXKHEHUH B (PU3KYIBTYpHO-
03JIOPOBUTEIILHBIX MEPOIPUSITUAX, PEKUME [IHS, CAMOCTOSTEIbHBIX 3aHSITHUAX
(bU3NYECKUMU yIIPaKHEHUSIMHU.

[TonBuKHBIE UTPBI PA3BUBAIOT HE TOJIBKO METKOCTh, JIOBKOCTb, OBICTPOTY,
BBIHOCJIMBOCTh. OHH BOCIHHUTHIBAIOT YECTHOCTh, B3aUMOBBIPYUYKY, TEpPIECHHUE,
JTUCIUILIMHY.

[IpeameTom 00yueHus: pU3nyecKor KyabType B HAUaIbHOM IIKOJIE SIBIISIETCS
JBUTATENIbHAS JCSATENIBHOCTh € OOIIepa3BHBAIONIECH HAIMpaBICHHOCThIO. B
MIPOLIECCE OBJAJACHUS ATOM JEATENBHOCTBIO Y MIIAJIIINX IIKOJIBHUKOB HE TOJBKO
COBEPIIIEHCTBYIOTCS (PM3NYECKHUE KaueCTBa, HO M aKTUBHO PAa3BUBAIOTCS CO3HAHUE
U MBIIUJIEHUE, TBOPYECTBO M CAMOCTOSITENbHOCTh. (COBEPIIEHCTBOBATHCS ATHU
KauectBa OyayT B XOA€ OpPraHW30BAaHHBIX 3aHATHA 1O  CIHOPTHUBHO-
03JIOPOBUTEIILHOMY HAIIPABJICHUK) BHEYPOUYHOU JEATEIBHOCTH, YTO SBIISIETCA



HEOTHEMJIEMON 4YacThio oOpa3zoBarenbHOTO Tporecca corjacHo dOI'OC HOO
HOBOTO TTOKOJICHUSI.

HCHB IporpamMMsal CIIOPTHBHO-03J0POBUTCIBHOI'O BOCIIMTAHU A .

(DOPMI/IpOBaHI/Ie Y yd4amuxcsa HOHUMaHusl 3BHAYMMOCTH 310pOBbA IS
COOCTBEHHOTO CaMOYTBCPIKIACHUSI.

3ajauu mporpamMmbl:

1. 3HaKOMUTH yyauxcs ¢ TPAAULMUSAMU U OObIYasiMH OE€pEKHOTO OTHOLIEHUS
4eJI0BEKAa K COOCTBEHHOMY 3/I0POBBIO.

2. CozpmaBath ycnoBusi A (OPMUPOBAHHUS Y YYallUXCS  KYJBTYpHI
COXpPaHEHUs1 COOCTBEHHOTO 3/10POBbS.

3. ®opMHpOBaTh y y4alIUXCsl OTHOLIEHHE K 3/JOPOBBIO KaK OECLIEHHOMY J1apy
IPUPOABI.

4. CoznaBaTh BO3MOXHOCTb YUYaIIUMHCS JEMOHCTPUPOBATh CBOM JOCTUKEHUS
Y YCUJIUSA 110 COXPAHEHUIO 3/10POBbSI.

5. CnocoOcTBOBaTh MpOMAraHie 3J0pOBOTO 00pa3a KU3HU CpPEIACTBAMU
(u3NYECKON KyJIbTYphl U 3aHATHEM CIIOPTA.

[Imanupyembli pe3yJbTar:

1.®opMupoBaHUEe YCTaHOBOK 30POBOIr0 o0pa3a >KU3HH;

2.DopmupoBaHKe HABBIKOB CAMOKOHTPOJISI, CAMOHAOIIOACHUS M CAaMOPETYJISIINU;
3.CHumxenue 3a00J1eBa€MOCTH MPOCTYTHBIMH 3200JIEBAHUSIMHU U TPUIITIOM;
4.3HaHue U coOIII0/ICHNE TTPABUII UTD;

5.3HaHue NpaBUi UIP;

6.Bocniutanue u popMupoBaHuE ITUACPCKUX KAUE€CTB JIMYHOCTH,

7.0TCYyTCTBHE BPEIHBIX ITPUBBIYEK.

OcCHOBHBIE HANPABJIEHUS PEATU3ALMN TPOTPAMMBI:

—  OpraHu3alus U MpoBeJICHHE UHCTPYKTa)ka M0 TeXHUKE O€30MaCHOCTH B
pPa3HbIX CUTyaLHsIX;

— OpraHu3anus ¢ IPOBEICHHE pPa3sHOOOPA3HBIX MEPONPUITHH IO
BCEBO3MOJKHBIM BHJIaM CIIOPTa: OET, MPBDKKH, CIIOPTUBHBIC UI'PhI, OPTaHU3AMUSI 1
MIPOBEICHUE JUHAMUYECKUX MPOTYJIIOK M UTP Ha CBEXKEM BO3IyXe B JIF0OOE BpeMs
roja;

— TIPOBEACHUE MEPOIPHUATUN, HAMPABICHHBIX HAa MPOMUIAKTUKY BPEIHBIX
MIPUBBIYEK;

— CAaHUTApPHO-TUTMEHHYECKas paboTa Mo OpraHU3alMM KU3HEACATCIbHOCTU
JICTEH B IIIKOJIEC;

— TIPOBEJICHUE COBMECTHBIX MEPOIIPHUSATHI C POAUTEISIMU U JETHMH,



— OpraHu3alys U IpoBeAeHHE MPOPUIaKTHIECKON paboThl C POAUTEISIMH;

— OpraHu3alys BCTped POAUTENEH ¢ METUIIMHCKUMU paOOTHUKAMU;
— OpraHu3alys U MpPOBEICHUE UCCIEIOBAaHUM YPOBHS (PU3HMUECKOIO 3/10pOBBS
ydaluxcs.



Tematnueckoe nianupoBanue Kypca «Hrpaun-xka»

1 roxg oOyuenus — 1 4 B Hezento, Bcero 33 yaca

Hassanue meponpustusi.

Jlara
MPOBEICHUS

1. becena «Pexum u s - npy3bsa». Ponesas urpa «Omuoku
®enopbel ETOpOBHBD.
2. CroxetHo-posieBas urpa «5I maccaxup». Ilouemy Henb3s
OTBJICKATHCS IPU Nepexojie yauubl? becena.
3. Komu Hapoiabie Urpsl «3aiipl u codbakuy, «OneHbu
ynpsikkn». OCEHHUE BECENbIE CTAPTHI.
3araiku «IIyCTBIHHOM yauuUb». [[BOp Toxke ynauua.
4. becena. Urpel cpenneit noaBuxHoOCTU: «Kiroumy,
«Auctoy, «IloiiMail M9 .
OnacHOCTh «Ha OCTPOBKE Oe30macHOCTHY». CHOKETHO-
S, poneBas urpa. HemoaBukKHbI€ TPAHCIIOPTHBIE U
HETPAHCIIOPTHBIE cpencTBa. becena.
becena o 6e3omacHocTu xu3nu goma. Urpsl 60sb1110i
6. MOABUKHOCTHU: «BbI30B HOMEPOBY, «CHEHKHBIE KPYTH»,
«3amagHsa», «JloxmaTelii nécy, U T.1I. ..
Urpe1, OpuEHTUPOBAHHBIE HA ONITUMHU3ALINIO
7. JIBUTATEJILHOTO PEXUMA MJIAJIIMX IIKOJbHUKOB: «Ha
napane», «llogcBeuynnk» »MadaTHUK» U T.J
8. be3zonacHOCTh BO BpeMsi OCEHHUX KaHUKYJ. [1oaBuxKHbIE
urpsl «umku, xeEnyau, opexn», «CoByIIKay.
9. Urpa «B roctsax y Aitbonuray. Konkypc 3aragok o
310POBBE.
10. [TanburkoBbie Urphl. Urpbl MaJiol MOJABUKHOCTH:
«CxBatny, «BepéBoukay» u 1p.
11. Komu Haponublie urpsl «Bomnk u oneHby, «lloxururenu
OTHSI».
12. Urpe1 manoi noasmxHoctu «Hactpoenue», «Kamemkny,
«KoHcnmparops» U T.4.
3adeM 4eIOBEKY HYXKEH POT U 4TO B HEM HAaXOIUTCS?
13. becena. Urpa-3anarue «Becénble npukitoueHus 3yOHou
LETOUKN.
14. Pa3zeneuenust « CUIbHBIE, CMEIBIEY.
15. 3umnue 3a0aBbl. KaTanue Ha JbDKax.
16.

3uMHHUE BECENbIE CTapTHI.




17. be3onacHOCTh BO BpeMsl 3MMHUX KaHUKYJI. 3UMHUE 3a0aBbl.
KaTtanwue c ropku.

18. [TonBuzkHBIEC UTPBI «3anagHsm», «3Meikay, « ITub.
BukTopuna «A30yka 0€30MacHOCTI.

19. Komu Haponublie urpsl «Bosk u onenb», «OxoTa Ha
KypOTIIaTOK.

20. BukropuHna «B roctsx y ynctionbku». [101BHKHBIE UTPBI
«IIstHamkwny, «I'ycu-nedenmny.

21. Konkypc pucyHkoB «JlopoxxHbie 3Hakn». Irpel ¢ Msyom
«Brimmbanay, «51 3Har0 nATh....».

22. becena o 6e3omacHocTy xu3Hu goma. Mrpa «Teatpy.

23. becena «Yto nenats npu 3amnaxe raza?». rpol
MaJbYUKOBBIE.

24, becena o 3akanuBanuu. [101BUKHBIE UTPBI C MSTYOM.

25. becena «lIpaBuiia moBeEHUS BECHOM HA BOJOEME.
Komu Haposiabie urpsl « TpoitHOM NpeIKOK», «['OHKH Ha
CO0aYBUX YIIPSKKAXY.

26. Bbecena «Orous B 1oMe». PucoBanne-aniuinkanyus Ha
TeMmy «CIIMYKU JETIM HE UTPYIIKAY.

217, becena «IloroBopum o nomamnen anteuke». Urpsl
MaJIOW MOJABUXKHOCTH «Mope BOIHYeTC», «Jlarem»,
«COTOMUHKIY.

28. Komu Hapoaubie urpel «Ctoit, onenby, « HeBoay,
«JIbAMHKYU, BETEP U MOPO3Y.

29. Vpoxk-3ansitue «[Iutanue u UHAUBUAYAJIbHOE 3I0POBBE ».
Urpst «Ha Becénom oropoge», «Cron-6ern», « OXOTHUKA
U YTKI.

30. becena «IIpaBuna moBeneHus Ha BOJoEMax B JICTHEE
BpeMsi». rpel ¢ mssyom.

31. becena «Hactynaet neto. Mo apyr - BeJoCUIie .
Urper no [1J1/] «KpacHbli, KENTHIN, 3€EHBID.

32. Buxkropuna - nyremectsue 30K «Mbl B iecy».
[TonBrxHbIe UTpbl «be3qoMHbIN 3as1y, «llamouka
BBIPYUYAIIOUKAY.

33. becena «IloueMy B niecy ObIBAIOT MoKapbD». 3arajik,

IMOCJIOBHIIbI, IIOTOBOPKHU O ITOXKapEC. be3omacHoCTh BO

BpPCMs JICTHUX KaHUKYII.
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